Q Mielenterveystalo.fi Oireilevan lapsen omahoito-ohjelma vanhemmalle

Harjoitus: Perhekokous

Miten?
Harjoittelette keskustelutaitoja. Kuulette toistenne toiveita ja ajatuksia. Lisaatte arkeen
suunnitelmallisuutta, ja jarjestatte mukavan yhteisen hetken.

Miksi?
Lukekaa alta ohjeet perhekokouksen jarjestamisestd, ja kokeilkaa perhekokousta. Kokouksen ei

tarvitse olla kovin virallinen. Se sopii vaikkapa viikonlopun iltapalan yhteyteen. Muita voi innostaa
mukaan yhteiseen hetkeen esimerkiksi laittamalla jotain mieluista syotavaa tarjolle.

Keksikaa perhekokoukselle nimi. Esim. iltapalahetki, tilannepaivitys.

e Tehkaa leikkimielinen esityslista eli lista kokouksessa kasiteltavista aiheista. Jokainen voi
lisata esityslistaan omia toiveitaan ja huolenaiheitaan. Esityslista voi olla esimerkiksi
jadkaapin ovessa oleva vihko, johon voi kirjoittaa tai piirtaa aiheita.

e Joku perheen aikuisista toimii puheenjohtajana. Puheenjohtaja auttaa tarvittaessa
keskustelun sujuvuudessa. Han voi jakaa puheenvuoroja viittaajille tai vaikka antamalla lelun
sille, jolla on vuoro puhua. Nain kaikilla on tilaa kuunnella ja puhua.

e Pyrkikaa rakentavaan, ongelmia ratkovaan ja myonteiseen keskusteluun.

e Kokous paatetaan kehukierroksella siten, etta jokainen sanoo vuorollaan toisesta jonkin

mydnteisen asian.
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