@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for férlossningsradsla

Ovning: Onskebrev infor forlossningen

Varfor?

Du kanner igen dina tankar, radslor och 6nskemal relaterade till férlossningen. Detta kan ge dig
lugn.

Om du vill kan du skriva ett brev att ge till din barnmorska. Brevet ar ett bra satt for barnmorskan
att lara kanna dig. Informationen underlattar kommunikationen mellan er.

Hur?
Fundera pa fragorna nedan. Du kan skriva svaren i falten nedan, pa ett papper eller i en separat fil.

Jag onskar att det vid min forlossning...

Av barnmorskan 6nskar jag...
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http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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Nar det giller smartlindring 6nskar jag...

Det kan vara knepigt for mig... (t.ex. speciella svarigheter eller radslor)

Ovriga saker att ta i beaktande
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