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Ovning: Min arbetsférmaga nir den dr som bist

Mal
Du forstar vilka saker som framjar din arbetsférmaga
Anvisning

Studera bilden nedan. Utga fran bilden och fundera pa vilka saker som framjar din arbetsférmaga.
Skriv ner nar din arbetsférmaga &r som bést.

Min
arbetsformaga

som bast

Nar ar min arbetsformaga som bast?
Vilka faktorer paverkar den?
Exempel

e Nar jag har fatt tillrdcklig utbildning och introduktion till arbetet.

e Nar jag har en positiv attityd, dven om jobbet &r trakigt ibland.

e Nar jag inte har for mycket jobb eller nar arbetsgemenskapen ar bra.
e Nar jag har fatt behandling fér min sjukdom eller kan arbeta deltid.
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