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Ovning: Alternativ plan

Mal
Malet med 6vningen &r att stodja barnet i att klara av ovantade férandringar. Att anvanda en
alternativ plan kan gradvis 6ka barnets flexibilitet vid férandringar.

Anvisning:
Ta i bruk ett tecken som ar lampligt for er familj for att uttrycka en dverraskande forandring. Genom
att visa tecknet far barnet veta att en alternativ plan maste tas i bruk.

Ni kan anvanda ett fardigt tecken (PDF nedan) eller hitta pa ett eget.

Ova pé att anvénda tecknet och gdra en alternativ plan férst hemma i samband med sm4, ovantade
férandringar.

Till exempel nar ni ska ta en cykeltur, men det borjar 6sregna ute. Vilka alternativ kan ni hitta pa for
situationen? Syftet ar att tillsammans fundera éver vad ni kan géra nar den ursprungliga planen inte
forverkligas.

Fundera pa alternativ med hjélp av foljande fragor:

e Vilka andra saker kan vi gbra nu?
e Kan vi férverkliga den ursprungliga planen senare eller pa en annan plats?

Den vuxna ska erbjuda alternativ om barnet inte hittar pa sadana sjalv.

Nar ni planerar en storre sak ni ska utratta med barnet, ta hansyn till eventuella andringar i forvag.
Ga tillsammans med barnet igenom hur ni kan agera i ovéntade situationer.

Exempel:
Barnet ar pa vag till biblioteket med pappa.

Tillsamman med barnet gar pappa i férvdag igenom vad man ska géra om boken som barnet 6nskar
inte finns i hyllan.

Forandringen ni forberett er pa besannas.
| biblioteket visar pappa visar tecknet for den alternativa planen for barnet.

Tillsammans med barnet funderar pappa pa alternativ for situationen.
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Forsok och observera
Testa dvningen i 2-4 veckor.

Observera:

e Fo6randrades nagot? Hur marker du férandringen?
e Har nagot i er vardag blivit lattare?

e Ar séttet ni valt fér genomférandet bra?

e Vilka utmaningar har ni stott pa under évningen?
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