9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Vi planerar min vecka

Mal
Syftet med dvningen ar att gora ditt barn medvetet om veckans handelser i forvag. Samtidigt lar
sig barnet att anvanda en kalender, och sjalvstandigheten i vardagen kan férbattras.

Anvisning
Det I6nar sig att gora veckokalendern tillsammans med barnet. En [amplig tid ar till exempel
veckoslutet innan.

Fundera tillsammans pa var ni kan placera kalendern hemma sa att barnet Itt kan se den.
Anteckningar i kalendern kan gdras skriftligen eller med bilder.

Anteckna forst handelser som upprepas i veckoprogrammet. Dessa inkluderar till exempel
dagvards- eller skoltider och hobbyer.

Anteckna sedan aktiviteter som avviker fran de vanliga aktiviteterna under veckan.

Du kan anvanda PDF-mallen nedan eller hitta pa ett eget séatt att skapa veckoprogrammet.

Forsok och observera
Testa veckoprogrammet aktivt i 2-4 veckor.

Observera:

e Forandrades nagot? Hur méarker du férandringen?
e Har nagot i er vardag blivit lattare?

e Ar séttet ni valt fér genomférandet bra?

e Borde nagon annan metod testas?

e Vilka utmaningar har ni stott pa under évningen?
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