
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

Vi utforskar tillsammans 
 

Välj alla lämpliga alternativ. 

Ju fler alternativ ni väljer, desto mer sannolikt är det att ditt barn har drag av livlighet och 
impulsivitet. 

☐ Jag råkar ofta ut för mindre olyckor. 

☐ Jag gör saker innan jag hinner fundera på om det lönar sig att göra dem. 

☐ Jag får ofta skulden för olika händelser, även om det inte är mitt fel. 

☐ Jag orkar inte vänta på min tur att tala. 

☐ Jag gillar inte att köa. 

☐ Jag gillar att röra på mig hela tiden. 

☐ Jag kan inte göra uppgifter särskilt länge utan paus. 

☐ Jag märker många olika saker i min omgivning. 

☐ I skolan gillar jag att titta på vad andra gör på lektionerna.   

☐ Jag har svårigheter att koncentrera mig på samma sak under en längre tid. 

☐ Jag kan göra många saker samtidigt. 

☐ Mina tillhörigheter försvinner ofta eller glöms bort någonstans.  

☐ Jag gillar att fingra på något om jag behöver lyssna. 

☐ Jag har massor idéer i mitt huvud. 

☐ På kvällarna är det svårt för mig att somna eftersom jag inte kan vara stilla. 

☐ Det känns som att jag har flera tv-kanaler på samtidigt i mitt huvud. 

☐ Jag har ofta svårt att lugna ner mig. 

☐ Jag har ofta tråkigt. 

☐ Ofta hittar jag inte på vad jag skulle kunna göra. 

☐ Jag är ivrig att engagera mig i nya saker. 

☐ Jag har lätt för att lära känna nya människor 

☐ Jag gillar att härja. 
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