9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Vi utforskar tillsammans

Valj alla lampliga alternativ.

Ju fler alternativ ni valjer, desto mer sannolikt ar det att ditt barn har drag av livlighet och
impulsivitet.

[J Jag rakar ofta ut for mindre olyckor.

[0 Jag gor saker innan jag hinner fundera pa om det I6nar sig att géra dem.
[J Jag far ofta skulden fér olika hdndelser, &ven om det inte &r mitt fel.

[J Jag orkar inte vanta pa min tur att tala.

[J Jag gillar inte att koa.

[J Jag gillar att réra pa mig hela tiden.

[0 Jag kan inte gora uppgifter sarskilt lange utan paus.

[J Jag méarker manga olika saker i min omgivning.

[J | skolan gillar jag att titta pa vad andra gor pa lektionerna.

[J Jag har svarigheter att koncentrera mig pa samma sak under en langre tid.
[J Jag kan géra ménga saker samtidigt.

[J Mina tillhérigheter forsvinner ofta eller gloms bort nagonstans.

[J Jag gillar att fingra pa ndgot om jag behdver lyssna.

[0 Jag har massor idéer i mitt huvud.

[0 Pa kvallarna ar det svart for mig att somna eftersom jag inte kan vara stilla.
[J Det kdnns som att jag har flera tv-kanaler pa samtidigt i mitt huvud.

[0 Jag har ofta svart att lugna ner mig.

[J Jag har ofta trakigt.

[J Ofta hittar jag inte pa vad jag skulle kunna gora.

[J Jag ar ivrig att engagera mig i nya saker.

[] Jag har Iatt for att lara k&nna nya manniskor

[J Jag gillar att harja.
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