@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Sinneshjilpmedel

Mal
Malet &r att for vardagen hitta hjalpmedel som barnet kan anvanda nar hen upplever obehagliga
sensoriska stimuli.

Anvisning

Valj tillsammans med barnet nagra hjalpmedel (PDF) som hen kan anvénda i olika situationer som
orsakar sensorisk irritation.

Det &r bra att testa metoderna i olika situationer under nagra veckor.

Bedom tillsammans med barnet férdelarna med metoderna. | beddémningen kan évning 22,
Sinnesmataren, anvandas.

Listan 6ver sinneshjalpmedel (PDF) innehaller hjalpmedel for féljande situationer och upplevelser:
[JSolen eller lampor blandar for mycket.

[IDet ar obehagligt att titta pa vissa farger eller fargkombinationer.

[JOvasen eller buller kanns illa i dronen.

[(OBarnet har en sérskild preferens for vissa ljud som har en lugnande effekt pa hen.
[OJMéanga livsmedel kanns eller smakar sarskilt obehagligt i munnen.

[ODet kanns nervdst och skrammande att testa nya smaker.

[(OBarnet kan inte ata i skolan eller pa daghemmet.

[JPa grund av dofter eller lukter ar det svart att ga till vissa platser.

[(OBarnet har ett stort intresse for konstiga lukter eller lukter som upplevs som obehagliga.
[IBarnet har ett stort intresse for dofter.

[OBarnet har svart att tala dofter och lukter hen stoter pa, sdsom dofter av mat, nyklippt gréas eller
blommor.

[JOBarnet soker intensiva kanslointryck genom att harja, knuffas, krocka och brottas.
[1Barnet gillar sarskilt mycket latt och 6m beroring.

[JKladernas material kanns obekvama mot kroppen.

[(IDet &r svart att hitta klader som barnet vill bara.

[JDet &r svart att borsta haret.

[(IDet &r svart att borsta tanderna.

[(OBarnet har en séarskild forkarlek for vissa material, och hen kan ga och réra vid andras klader.
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Forsok och observera:
Testa sinneshjalpmedlen regelbundet i 2-4 veckor.

e Fo6randrades nagot? Hur marker du férandringen?

e Har nagot blivit |attare i er vardag?

e Har ni hittat nya satt att agera i situationer med manga stimuli?
e Borde nagon annan metod testas?

e Vilka utmaningar har ni stott pa under évningen?
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SENSORISKT PROBLEM VAD KAN VARA TILL HJALP?
Solen eller lampor blandar for mycket solglaségon
keps eller huva
gardiner

justering av belysningen

val av farg pa de egna kladerna
val av farger i det egna rummet

Det kdnns sarskilt obehagligt att titta pa vissa
farger eller fargkombinationer

o O[O0 O O O

Allmant ovasen och buller kanns illa i 6ronen bullerddampande 6ronproppar
horselskydd

brusreducerande horlurar

O O O

Ljud som produceras av andra ar storande brusreducerande horlurar

O

Sarskild forkarlek for ljud som har en o bakgrundsljudappar och -videor (brus,
lugnande effekt pa barnet prassel, viskning, sus osv.)

o lugnande musik

o hynnande

Strikt diet: Manga livsmedel kdnns eller o tillsammans testa nya smaker (t.ex.

smakar sarskilt obehagligt dvningen Smakpanel)

o mojlighet att planera sjalv vad man
smakar pa (t.ex. dvningen Min
kostcirkel)

o inget tvang att ata

o uppmuntran for forsdket att smaka
utanfor hemmet en liten mangd
smakprover och egen matsack

Det kdnns nervost och skrammande att testa o tillsammans testa av olika smaker

nya smaker o inget tvang att &ta

o uppmuntran och berém redan for
forsoket att smaka

Barnet kan inte &ta i skolan eller pa o en liten mangd smakprover, om majligt
daghemmet egen matsack

Pa grund av dofter eller lukter ar det svart att o halsduk eller scarf som nasskydd

ga till vissa platser o andningsskydd som nasskydd

o tillagg av behaglig doft i halsduk/scarf
eller andningsskydd

o utdver halsduk/scarf eller
andningsskydd en pastill att suga pa

Barnet har ett stort intresse for konstiga o tillstand att i hemmet en stund lukta pa
lukter eller lukter som upplevs som saker som barnet tycker att doftar gott
obehagliga (t.ex. 6vningen Doftstund)

Stort intresse for dofter o doftande radergummi eller [appbalsam i

pennfodralet i skolan
o doftpase som innehaller saker som for
barnet ar valdoftande

Svarigheter att tala olika dofter och lukter o tillsammans 6vning med dofttolerans
som dyker upp i vardagen (t.ex. dofter av (t.ex. 6vningen Doftpanel)
mat, nyklippt gras, blommor)
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Barnet har en sarskild forkarlek for vissa

o egen "lada med behagliga material"
material, och hen kan gé& och réra vid andras o diskussion om var och nar material kan
klader (t.ex. nar de aktuella personerna har berdras
kldderna pa sig)

Barnet sOker intensiva kanslointryck genom o massage med en piggboll eller
att harja, knuffas, krocka och brottas malfargsrulle

o en hard kram

o tatt hopkurande

o placering mellan soffkuddar

o tyngdticke pa natten
Gillar sarskilt mycket l1att och 6m beréring o massage med malfargsrulle

o beroring med en fjader

o huddande
Kladernas material kdnns obekvdma pa o undersdkning och beddémning av
kroppen kladmaterial tillsammans

o deltagande i kdp av egna klader

o inkop av flera exemplar av [ampliga

plagg som hittats
Svarigheter att hitta klader som barnet o deltagande i valet av egna klader vid
anvander inkop

o bestallning och provning av klader

hemma
Svarigheter att borsta haret o undersokning av olika harborstar och
val av den lampligaste for en sjalv

o harborstning tillsammans och turvis
Svarigheter att borsta tdnderna o val av lampligt mjuk eller hard borste

o val av smak pa tandkramen (t.ex. mild

smak)
kunskap om betydelsen av att borsta
tanderna
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