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Ovning: Sinnesmitare

Mal
Malet &r att Iara barnet att anvdnda sinnesmaétaren for att stodja berattandet i situationer dar

sensoriska stimuli paverkar beteendet.

Anvisning

Diskutera forst sinnena och hur allas sinnesupplevelser ar individuella. En person kanske gillar
nagot som en annan person inte gillar. Ni kan anvénda delen "Vi utforskar tillsammans" fér sinnena
som hjalp.

Skriv ut eller spara sinnesmétaren (PDF) pa en digital enhet.

Pa vanster sida av mataren finns bilder for olika sinnen. Mé&taren i hdgra kanten mater om
sinnesintrycket ar behagligt, neutralt eller obehagligt.

Vlj ett sinne hogst upp pa mataren. Anvand métaren for att bedéma hur olika upplevelser som ar
forknippade med detta sinne kanns.

Métaren kan anvandas for att fa information om barnets sinnesupplevelser i olika omgivningar.
Baserat pa detta kan man fundera pa hur den sensoriska belastningen kan minskas.

Observera
Testa sinnesmataren regelbundet i 2-4 veckor.

e Fo6randrades nagot? Hur marker du férandringen?

e Har nagot blivit lattare i er vardag?

e Har ni hittat nya satt att agera i situationer med manga stimuli?
e Borde nagon annan metod testas?

e Vilka utmaningar har ni stott pa under évningen?
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