9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Ovning: Likadan och annorlunda

Mal
Malet &r att for barnet synliggora att alla &r olika pa ndgot satt och att alla ocksa kan ha nagot ge-
mensamt.

Anvisning
Vilj tillsammans med barnet 3-5 personer fran barnets ndrmaste krets. Lista personerna i en tabell
(PDF) eller pa papper. Ni kan ocksa géra dvningen utan papper.

Ga igenom personerna en i taget. Skriv, rita eller prat om saker i frdga som &r sammanfallande for
barnet och den som behandlas.

Vad har ni gemensamt? Har ni nagot som ar likadant i ert utseende eller er personlighet? Finns det
saker ni bada gillar? Finns det saker ingendera av er gillar?

Skriv, rita eller prata om saker i fraga om vilka barnet och den som behandlas &r olika.

Pa vilka satt ar ni olika? Har ni ndgot som &r olika i ert utseende eller er personlighet? Vad gillar du
som den andra personen inte gillar eller vice versa?
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Diskutera sedan tillsammans varfor olikhet ar viktigt. Hur skulle varlden se ut om alla var exakt lika-
dana? Vad ar bra med olikhet?

Exempel:
Jag och mormor

Lika

e sinne for humor

e vigillar katter och glass

e ingendera av oss gillar slask
e bld 6gon

e mormor ar vuxen och jag ar ett barn

¢ mormor gillar inte dataspel men det gor jag

e mormor ar aldre an jag och hennes hud ar rynkigare

e mormor bor i ett egnahemshus och jag bor i ett hdghus

Forsok och observera:

e Vad lagger du marke till nar du behandlar olikhet med ditt barn?

e Hur forhaller hen sig till olikhet?

e Vilken typ av tankar delar hen om sig sjalv?

e Ar det ndgot som oroar dig nar du far héra om barnets tankar?

e Arduglad eller stolt dver ndgot nar du f&r héra om ditt barns tankar?
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