@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Féremal som kinns skéna-ladan

Mal

Malet &r att ge barnet majligheten att réra, kdnna pa och smeka behagliga material.

Anvisning
Valj en lada for barnet. Det kan vara till exempel en tom skokartong.

Samla i 1adan olika foremal och material som barnet gillar att réra vid.

Dessa kan vara till exempel

ett stycke mjukt tyg

ett mjukt garnnystan

slime som anvands for lekar
féremal som har en knottrig yta
en liten mjuk leksak

ett foremal i slatt material
strumpbyxor

Kom 6verens om foljande

Var férvaras ladan?
Nar kan den anvandas?
Tas ladan med nagonstans?

Forsok och observera
Observera om ditt barns beteende férandrades nar ladan togs i bruk.

Forandrades nagot? Hur marker du férandringen?
Har nagot blivit lattare i er vardag?

Borde nagon annan metod testas?

Vilka utmaningar har ni sttt pa under 6vningen?
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