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Harjoitus: Jinnittavien puhetilanteiden ajattelu

Miksi?
Harjoituksen avulla 16ydat keinoja ja mahdollisuuksia kohdata jannittavat puhetilanteet. Kun
harjoittelet ensin ajatuksen tasolla, olet askeleen lahempana jannittavien tilanteiden kohtaamista.

Miten?

e Mieti jotain arjessasi tapahtunutta konkreettista puhetilannetta, jossa puheesi lukkiutui
puhejannityksen vuoksi. Pohdi, lukkiutuiko puheesi henkildn, paikan vai naiden molempien
aiheuttaman jannityksen vuoksi.

e Pohdi seuraavaksi, olisiko kyseinen puhetilanne mahdollista toteuttaa vahemman
jannittavalla tavalla. Auttaisiko, jos sen toistaisi esimerkiksi jossain toisessa paikassa tai
toisen henkilén kanssa?

e Mieti myos, miten kaverisi olisi toiminut tilanteessa. Enta minka neuvon antaisit kaverillesi,
jos han kysyisi sinulta apua vastaavaan pulmaan?

e Voit tehda tata harjoitusta milloin vain ja missa vain. Mitd useammin altistat itseasi ajatuksen
tasolla, sitd enemman harjoituksesta on sinulle hyotya.
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