@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for psykos

Ovning: Sitt att kontrollera résterna

Varfor?
Du hittar fungerande satt att kontrollera rosterna.

Hur?

Las vidare for en lista 6ver olika metoder som anvands for att kontrollera roster. Prova dem vid
behov.

Hur fungerar metoderna for dig? Betygsatt deras anvandbarhet pé en skala fran 1 till 5.

Lyssna pa musik, titta pa program eller ga pa en promenad:
Betygsatt anvandbarheten pa skalan 1-5.

Ring en vin, nirstaende eller kamratstodstelefon:
Betygsatt anviandbarheten pa skalan 1-5.

Svara vanligt at rosterna:
Betygsatt anvandbarheten pa skalan 1-5.
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http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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Svara ifragasittande at rosterna:
Betygsatt anvandbarheten pa skalan 1-5.

Verifiera rosternas pastaenden:
Betygsatt anviandbarheten pa skalan 1-5.

Stdll grianser for rosterna eller for en dagbok 6ver dem:
Betygsatt anvandbarheten pa skalan 1-5.
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