
Nuorten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Keskustelun päättäminen ja 
vuorovaikutustilanteesta poistuminen

Miksi? 
Puhumisen ja yleisen kommentoinnin lisäsi on tärkeä osata päättää keskustelu sanallisesti sen 
sijaan, että vain vaikenee ja poistuu. Sanatonta keskustelusta poistumista pidetään usein 
epäkohteliaana. Siksi on tärkeä osata lopettaa keskustelu sanoin tai elein.  

Miten?  
Aloita harjoittelu siinä seurassa, jossa puhe jo sujuu. Keskustelkaa jostain sopimastanne aiheesta. 
Kuvittele, että sinulla on kiire ja joudut poistumaan kesken keskustelun.   

Mieti tai miettikää yhdessä, mitä voisit sanoa päättääksesi keskustelun kohteliaasti. Harjoittele ja 
toista.  
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