@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fr ensamhet

Ovning: Brev till en person som upplever ensamhet

Varfor?
Du synliggor saker som ar viktiga for dig. Du skriver anvisningar som du vill félja i ditt liv i framtiden.

Hur?

Den sista 6vningen &r att skriva ett brev till en annan person som upplever ensamhet. Du kan ocksa
skriva brevet till dig sjalv i den stunden nar du skulle bérja gora 6évningarna. Vilka ord skulle du ha
velat héra nar du 6nskade att ndgon skulle se och hora dig battre?

Reservera tillrackligt med tid for den har uppgiften. Om du vill kan du goéra sa att du bara laser
instruktionerna nu och later saken mogna. Aterkom till vningen nar du har tankt igenom den
tillrackligt.

Mitt brev till en person som upplever ensamhet:
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