9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Mina och andras kroppsgrinser

Mal
Genom 6vningen lar sig barnet att kdnna igen granserna for sin egen och andras kroppar och att

skydda sig i olika situationer. En fordlder kan ocksa lara ut hur man sétter fysiska granser genom
sitt eget exempel.

Anvisning

Fundera tillsammans med barnet pa i vilka situationer en annan person kan komma for néra. Hur
kanns det? | vilka situationer kan ett barn kanna sig radd eller hotad?

Fundera ocksa pa situationer dar barnet sjalv eller fordldern kan ha kommit fér ndra en annan
person. Hur har den andra personen reagerat pa detta? Vad har ni lagt marke till?

Ett STOP-tecken med en hand ar en konkret handling som barnet kan bdrja anvanda. Det kan man
forst 6va pa hemma.

Lar barnet att avstandet till en annan bestams av langden pa en utstréackt arm. Narmare an sa far
man inte komma utan tillstand. Detta galler dven hur nara man sjalv far komma den andra personen.

Fundera pa situationer dar denna metod kan tillampas. Dessa kan till exempel vara koén i en matsal
eller butik.

Forsok och observera:

e Hur val kanner ditt barn igen granserna for sin egen kropp och andras?
e Larde sig barnet nagot nytt genom évningen?

e Har ditt barn anvant STOP-tecknet ndgonstans?

e Har ditt barn kommit i konflikt med andra?
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