9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Mina starka sidor

Mal

Malet &r att stdrka barnets sjalvkdnnedom och sjalvfortroende. Barnet lar sig att bli medveten om
sina egna fardigheter och starka sidor samt att uppskatta sig sjalv.

Anvisning:

Ovningen kan gdras med familjen eller i klassen i sm& grupper.

Alla skriver sitt eget namn pa ett tomt papper.

Pappret ges vidare till den som sitter till vanster.

Alla skriver pa pappret en positiv sak om den vars namn finns pa pappret.

Nar det egna pappret kommer tillbaka efter rundan kan ni Idsa de starka sidor som namns antingen
for er sjalva eller hogt.

Omgangarna kan vara flera. Med barn som inte kan ldsa kan ni rita de starka sidorna.

Forsok och observera

e Hur kdndes det att ge positiv respons?

e Hur kdndes det att f& respons?

e Hjalpte 6vningen er som familj att sédga bra saker om varandra?
e Vad markte du gallande ditt barn under évningen?

e Kan ni 0ka mangden positivt tal i vardagen?
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