Q Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Ovning: Vad gillar jag och vad gillar du?

Mal
Syftet ar att hjdlpa barnet att forsta olikhet och tycke for olika saker ar en resurs. Vi kan lara oss av

varandras intressen. Det ar viktigt att barnet marker att hen ocksa kan vara kompis med nagon som
gillar andra saker.

Anvisning
Ovningen kan gdras antingen hemma eller pd daghemmet eller i skolan i grupp.

Ta tre pappersark. P& ett skriver ni JA, pa ett NEJ, och pa ett KANSKE.

Lagg arken JA och NEJ pa golvet pa motsatta sidor av rummet. KANSKE 1dggs mellan dem pa mit-
ten.

Hitta pa olika pastadenden. Be deltagarna att flytta sig ndra det ark som representerar deras asikt.

Till exempel:

e Jag gillar leverlada.

e Jag gillar att dka skidor.

e Hundar ar ljuvliga.

e Hosten ar den béasta arstiden.

Fortsatt med olika pastdenden. Vissa av dem kan vara lustiga.

Darefter kan deltagarna turas om att komma med pastdenden. Pastdendena ska vara asiktsfragor,
sdsom "Cykling &r kul". De ska inte beskriva fardigheter, sdsom "Jag kan cykla" eller dgande,
sasom "Jag har en cykel".

Forsok och observera:
Lek leken nagra ganger.

e Kom nagot upp i diskussion under leken?

e Ar det |4ttare att acceptera olikhet efter leken?
e Borde nagon annan metod testas?

e Vilka utmaningar har ni stott pa under évningen?
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