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Ovning: Vad hinde?

Mal
Malet med 6vningen &r att 6ka férdlderns och barnets gemensamma forstaelse fér vad som har
hant. Med hjalp av dvningen kan barnet gradvis lara sig att

battre forsta forhallandet mellan orsak och verkan
beratta om olika saker som beror barnet
observera sin egen verksamhet

reglera sina handlingar i situationer som vacker starka kanslor

Anvisning

Granska med hjalp av modellfragorna en situation som uppkommit i vardagen (PDF). Handelser kan
skrivas som en kedja av handelser eller ritas som en serie.

Ni kan anvanda kanslokorten som finns i dvning 7, "Hur kdnner jag mig", for att beskriva de kanslor
som ar forknippade med situationen. For att beskriva intensiteten av kanslorna kan ni anvanda
kanslomataren i dvning 8 som hjalp.

Fragor

Vad hande?

Vad gjorde eller sade du?

Vad gjorde eller sade den andra personen?
Hur kandes det for dig?

Vad hande sedan?

Hur slutade situationen?

Ni kan ocksa fundera pa vad var och en kan gora annorlunda nasta gang for att fa saker att ga
battre.

Forsok och observera
Gor 6vningen regelbundet i 2-4 veckor.

Forandrades nagot? Hur marker du férandringen?
Har nagot i er vardag blivit lattare?

Ar sattet ni valt f6r genomférandet bra?

Skulle det vara bra att prova en annan 6vning?
Vilka utmaningar har ni stétt pa under 6vningen?
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