
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

Vad hände? 

HJÄLPFRÅGOR: 

Vad hände? Vad gjorde eller sade du? Vad gjorde eller sade den andra 
personen? 

Hur kändes det för dig? Vad hände sedan? Hur slutade situationen? Vad kunde 

vara till hjälp följande gång?

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

