
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

 

Jag berättar 
  

 
BERÄTTA NÅGOT.  

STÄLL SEDAN DEN ANDRA PERSONEN EN FRÅGA.  

SVARA PÅ DEN ANDRAS FRÅGA. 

BERÄTTA OM NÅGON UPPLEVELSE ELLER TANKE KRING TEMAT. 

FRÅGA DEN ANDRA NÅGOT.  

SVARA PÅ DEN ANDRAS FRÅGA. 

BERÄTTA OM NÅGON UPPLEVELSE ELLER TANKE KRING TEMAT.  

FRÅGA DEN ANDRA NÅGOT.  

SVARA PÅ DEN ANDRAS FRÅGA. 

BERÄTTA OM NÅGON UPPLEVELSE ELLER TANKE KRING TEMAT. 

FRÅGA DEN ANDRA NÅGOT.  

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

