
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

 

Likadan och annorlunda 
 

 
 

Person 1 Person 2 Person 3 Person 4 Person 5 

Vad har du och 
hen gemensamt?  
• utseende 
• ålder 
• karaktär 
• Vad gillar ni?  
• Vad gillar ni 

inte?  
 

     

Vilka skillnader 
finns det mellan 
dig och hen?  
• utseende 
• ålder 
• karaktär 
• Vad gillar ni?  
• Vad gillar ni 

inte?  
 

     

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

