
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

MIN 
TILLFLYKTSORT 

HUR LÅTER DEN? 

VAR ÄR DEN? 

NÄR BLIR DEN 
AKTUELL? 

HUR FÅR JAG 
HJÄLP AV VUXNA? 

HUR KÄNNS DET 
DÄR? 

HUR SER DEN UT? 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

