
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

Hur hittar jag en kompis? 
Frågekorten Att lära känna varandra samt plan för att lära känna varandra. 

LÄMPLIG PLATS 
Var? Vem lär du känna? 
Var träffas ni vanligtvis?  

LÄMPLIGA ORD 
Vad kunde du säga först? Vad 

frågar du den andra? Vad 
berättar du om dig själv? 

LÄMPLIG TID 
Hur kan du närma dig? Vilken är 
en lämplig situation och stund?  

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

