
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

Åsiktsschema
HÄNDELSE eller FRÅGA 

________________________________________________________________________________ 

 

KUNDE DU OCKSÅ TÄNKA PÅ ETT ANNAT SÄTT ELLER ÄNDRA DIN ÅSIKT? 



DEN ANDRA PERSONENS 
UPPLEVELSE 

MIN UPPLEVELSE 

ÅSIKT ÅSIKT 

NY UPPLEVELSE KRING EN FRÅGA ELLER HÄNDELSE 

NY ÅSIKT 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

