9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Hur hittar jag en kompis?

Mal
Mélet med 6vningen &r att lara barnet satt att ndrma sig andra.

Anvisning
| vningen 6var man i férvag pa vad man ska gora nar man vill Iara kdnna ndgon. D3 man 6var ar det bra att skddespela
situationer dar man lar kdnna nagon.

Om ni vill kan ni anvanda fardiga Lat oss lara kdnna varandra-fragekort (PDF) och Hur hittar jag en van-planen (PDF).

Konsten att lira kinna en kompis kan delas upp i tre delar:
1. lamplig plats - var vill du lara kdnna ndgon och vem?
2. lamplig situation —i vilken typ av situation kan du ndrma dig den andra?
3. lampliga ord, dvs. att inleda en diskussion

Ni kan bdrja 6va pé att ldra kdnna ndgon genom att prata med barnet och skriva ner planen pa papper.

Fundera tillsammans pa svar pa f6ljande fragor:
1. Lamplig plats: P vilken typ av plats har du tidigare lart k3nna en ny person? Tanker du pa ett barn som du vill
lara kanna? Var traffar du det har barnet i allmanhet?
2. Lamplig situation: Hur skulle du kunna narma dig den andra? Vad skulle vara en lamplig situation for att narma sig
hen? Kan du ndrma dig hen pé rasten eller eftermiddagsklubben? Kan du sitta bredvid hen i en hobby?
3. Lampliga ord: Vad kan du s3ga till den andra forst? Vad kan du frdga hen? Vad kan du berétta om dig sjalv?

Exempel

Lamplig plats: Barnet &r pa rast i skolan och ser en elev som hen skulle vilja Idra kdnna. Denna sitter i gungan med ett
foremal i handen. Barnet &r intresserad av vad foremalet ar.

Lamplig situation: Barnet kan forst iaktta situationen. Efter det kan hen g narmare barnet, titta mot hen och le.

Lampliga ord: Hen kan inleda diskussionen genom att sdga: Hej, gar du i Lars-lararens klass? Vad heter du? Jag heter...
Vad har du dar for leksak? Den ser trevlig ut.

Ova sedan tillsammans p4 att ldra kdnna ndgon annan i olika situationer s& att férdldern spelar det barn som barnet vill
ldra kdnna. Ni kan vélja frgor fran Lat oss lara kdnna varandra-frdgekorten for att hjilpa barnet med fragor som hen kan
stélla nar hen lar kdnna den nya personen.

Forsok och observera

Ova tillsammans pé olika vardagssituationer dar man kan lira kdnna en ny person. Ova p4 att stélla och besvara olika
frégor flera génger.

e Har det efter dvningen varit l1attare an tidigare for barnet att 1ara kdnna nya manniskor?
o Ardet lattare for barnet att ndrma sig andra nu?

e Vagar barnet nu inleda en diskussion med andra?

e Vad har varit svart med 6vningen?
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