@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for narstdende till personer med &tstdrning

Ovning: Sluta tvirt-metoden

For vem?

For en insjuknad som saknar sjukdomsinsikt och motivation. Anvands nar aven en liten forandring
orsakar lika mycket motstand som en stor férandring.

Nar?

Nar malet ar att snabbt korrigera néringstillstandet och det inte finns tid att vanta pa motivation till
aterhamtning.

Hur?

Orsakerna till radsla presenteras i slumpmassig ordning. Man bdrjar inte med det enklaste.
Personen med &tstorning far inte veta i forvag vad som kommer.



http://www.mielenterveystalo.fi/sv

