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Miten voin edistää mielen hyvinvointia?
Työkaluja 24/7 ilmaiseksi ja kirjautumatta:

Mielenterveystalo.fi:llä on yli 50 kpl omahoito-ohjelmaa

https://beta.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/opiskelu-uupumuksen-ehkaisyn-omahoito-ohjelma
https://beta.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/opiskelu-uupumuksen-ehkaisyn-omahoito-ohjelma

