
Egenvårdsprogrammet för svartsjuka

Övning: Gränser i parförhållandet 

Varför? 
I denna övning sätter ni gränser för er relation genom att prata om dem. 

Hur? 
Tanken är att ni ska göra denna övning tillsammans. 

Fundera och svara på följande frågor. 

Vilka gränser tycker ni båda är lämpliga i er relation? 

Håller ni med om var gränserna i parförhållandet bör dras? 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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