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Ovning: Atstérningsbeteende

Varfor?

Du kénner igen vilka former av atstorningsbeteende din narstaende har och inom vilka omraden i
livet de tar sig uttryck.

Hur?
Olika livsomraden listas nedan. Fundera pa om din narstaendes atstorningsbeteende paverkar
dem. Svara med "ja" eller "nej".

Fundera samtidigt pa vilket livsomrade som atstérningsbeteendet ar mest besvarande.

Atande och maltider

Svara med "ja" eller "nej”. Tank ocksa pa hur stérande beteendet ar pa det har omradet.

Rorelse och den egna kroppen

Svara med "ja" eller "nej”. Tank ocksa pa hur stérande beteendet ar pa det har omradet.

Fritidsintressen

Svara med "ja" eller "nej”. Tank ocksa pa hur stérande beteendet &r pa det har omradet.

Skolgang, studier eller arbete

Svara med "ja" eller "nej”. Tank ockséa péa hur stérande beteendet &r pa det har omradet.
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Familjelivet

Svara med "ja" eller "nej”. Tank ockséa péa hur stérande beteendet &r pa det har omradet.

Andra relationer

Svara med "ja" eller "nej”. Tank ocksa pa hur stérande beteendet ar pa det har omradet.
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