@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for narstdende till personer med &tstdrning

Ovning: Externaliserande

Varfor?

Den insjuknade personens beteende kan vara oforutsagbart och skrammande. Externaliserande
hjalper den nérstaende att hantera detta med mer forstaelse, talamod och vanlighet.

Hur?

Forestillningar i externaliseringen av sjukdomen

1. Né&r atstorningen tar 6ver kan det verka som om personen med atstérning styrs av nagon yttre
kraft.

e Forestallningar som kan hjélpa den narstdende att externalisera &tstorningen inkluderar en
kidnappare, en stryparorm och en mobbare.

e Atstérningen &r en kidnappare som har kapat hjarnan hos personen med atstdrning.
Atstérningen anvander hot for att avskréacka hjélpare fran férsok att frigéra den drabbade.
Liksom vid Stockholmssyndromet ar gisslan valvillig till kidnapparen och vill initialt inte ens
bli fri.

o Atstdrningen stryper den insjuknade som en boaorm och begrénsar hens naringsintag och
orientering mot andra aspekter av livet.

e Mobbaren férringar, omintetgdr och skaller hela tiden. Hen kraver mer och mer prestationer,
begrénsningar och kontroll. Men ingenting récker fér mobbaren. Atstérningsbeteendet
hjalper bara personen med atstorning tillfalligt.

2. Atstérningen maskerar den insjuknade personens egna egenskaper, vilja, férhoppningar och
drémmar som om ett dskmoln téckte solen pa himlen. Solen férsvinner inte ndgonstans, dven om
dess stralar inte ens gar att urskilja bakom ett dystert moln.

Men nar sjukdomen avtar borjar solen skina igen. Glimtar av den insjuknade personens egen
personlighet ar mycket hoppingivande.
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