Mita voin itse tehdd, kun on paha olla?
Tyokaluja 24/7 ilmaiseksi ja kirjautumatta:

Ahdistukseen Masennukseen

Elamankriisiin

7 . . Itsetunto- ja
Unlvalkguks||n identiteettipulmiin

il

= :
T -

Mielenterveystalo.fi/nuoret




