@ Mielenterveystalo.ﬁ Camogonomora npu 6e3CoHHi

BripaBa: KopyucHUU 1eHHUY COH

MeTa
BiaMoBUTUCA Bif TPMBaNoro 4EeHHOro CHy, WO NepeLwKog)Xae 300p0BOMY HiYHOMY.

[HCTpYKLII
MNMoaymManTe Hag, HaBe4EHUMU HUXKYE NMUTAHHAMWU. BUKOPUCTOBYNTE TEKCTOBE None Ans
3anucy Baluux BignoBigen.

e Yue yBac 3BUYKa crnaTu BAEHb?

e Yu mornm 6 B1 nogpimMaTy nuLie B NepLlii NONOBUHI AHA?

e Yy Mornm 6 BM CKOPOTUTU TPMBANICTb AEHHOro cHY 40 10-20 XBUANH?

e Yy mMornm 6 BM 3aMiHUTU AEHHUI COH KOPOTKOK MPOryfisHKoK abo BNpaBoro Ha
po3cnabneHHa?

M1 I71aH Z€HHOTO CHY:
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