9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for Idngvariga kroppsliga symtom

Ovning: Mina symtom

Varfor?
Du identifierar de olika symtom som du har.

Hur?

L&s listan nedan med olika symtom. Kryssa for alla symtom som du uppvisar. Du kan ocksa
komplettera listan med symtom som saknas.

Symtom i cirkulationssystemet eller andningssystemet
L] Hjartklappning

L] En tryckande kansla i brostet

J Andndd

[ Okad andningsfrekvens, behov av att ta djupa andetag
O Hes rost, muntorrhet

U Klumpkansla i halsen

[ Hosta

Symtom i matsmaltningssystemet

[J Magsmarta

[1 Gasbesvar, rapningar, svullen mage

O lllamaende, krakningar

(1 Diarré

[J Forstoppning

[J Halsbranna

Symtom i stéd- och rérelseorganen samt sensoriska symtom
(] Smarta i extremiteter och muskler

[J Ledsmarta

[J Ryggsmarta

[J Stickningar i fingrar, fotter och tar

[J Svaghet i extremiteter, férlamning

[J Domningar

[0 Smarta som forflyttar sig fran ett stélle till ett annat
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Allmanna symtom

U] Huvudvark

L] Yrsel

[J Svaghet, trotthet, utmattning

[ Sémnstorningar

] Hudrodnad

[J Torra 6gon och torr mun

Depressiva symtom

[1 Nedstamdhet

[J Gratmildhet

[ Att man drar sig undan, sluter sig

[J Minskad férmaga att uppleva tillfredsstéllelse eller gladje; minskat intresse for saker
[J Hopploshet

[1 Obefogade skuldkanslor

[J Lag sjalvkansla

Angestsymtom

L1 Oro

U] Ljudkanslighet

LI Irritabilitet

O Angest, nervositet eller spandhet

[J Muskelspanning eller -vark

(] Rastloshet

Symtom kopplade till informationsbearbetning

O Minnessvarigheter

[J Koncentrationssvarigheter

(] Brist pa energi

[J Hjarndimma eller svarigheter att tdnka klart samt fatta beslut
[0 Overdriven utmattning efter att ha utfért vardagssysslor

Eventuella 6vriga symtom
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