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Ovning: Problemlésning

Varfor?

| denna dvning lar du dig att flexibelt och realistiskt dvervaga alla olika alternativ for problem som
gar att I6sa. Du ser att situationen inte behdver utvecklas negativt.

Hur?
Kommer du att tédnka pa ett problem som &r jobbigt for dig just nu?
Ova p& problemldsningsférm&gan genom att fundera pé ditt problem med hjélp av frégorna nedan.

| allménhet gar det |4ttare att fa grepp om situationen om du gor évningen genom att skriva ner
dina svar for varje steg pa ett papper eller pa datorn. Du kan ocksa anvanda svarsrutorna nedan.

1. Faststall problemet

Vad handlar det om?

2. Faststall malet: Hur vill jag att detta ska lI6sas?

3. Gor en lista 6ver I0sningsalternativ

Skriv ner alla I6sningsalternativ som du kommer att tdnka pa. Tank tills vidare inte pa om de &r bra
eller fungerande.
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4.Valjden basta losningen

Gallra i listan och behall de idéer som gar att genomféra. Valj den bésta utav dessa.

5. Planera genomfdrandet

Planera hur du ska genomfdéra I6sningen. Fundera ocksa pa var och nar du ska gora det.

+ Utvardera genomfdrandet

Utvardera efterat hur 16sningen lyckades.
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