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Mielenterveystalo.fi:lla on yli 50 omahoito-ohjelmaa

Tyoyhteiso mielen hyvinvoinnin tukena

Tyokaluja ja ohjeita 24/7 ilmaiseksi ja kirjautumatta
tyontekijoille, esihenkiléille ja tyoterveyshuollolle

Tyostressi ja
Tyoilmapiiri Palautuminen tyosti tyossa uupuminen

Tyopaikka- Luottamus
kiusaaminen tyoyhteisossa

Tyokyky- Tyoterveys- Puheeksiotto
neuvottelu tyopaikalla




| .
V" Miel talo.fi
NS

Mgt 2 s
B - g
i g — IR
b:ww :: i
' TR ThE, | E i

50 kpl omahoito—ﬁohjeirﬁaa

Mita voin itse tehdd, kun on paha olla?
Tyokaluja 24/7 ilmaiseksi ja kirjautumatta

Ahdistus Masennus Unettomuus

Rentoutus ja Mindfulness Mielen
hengitys Tietoinen lasnaolo hyvinvointi

Mielenterveystalo.fi/tyoyhteiso
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