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Ovning: Tankenotter

Varfor?
Syftet med 6vningen &r att stimulera hjarnan med hjélp av tva sma tankenétter.

Hur?
Ta fram penna, papper och eventuellt en dggklocka. Gor den tankendt du ar sugen pa. Om du vill
kan du gora bada.

1. Kom pa ord
Vilj ett ord och skriv ner det pa ett papper.

Kom pa nya ord genom att anvanda bokstaverna i det forsta ordet.
Till exempel TARTA -> ratt, t§, ratta och s vidare.

Du kan Oka svarighetsgraden genom att vélja ett langre ord.

Om du vill kan du ocksa satta en tidsgrans for dig sjédlv. Du kan anvanda en dggklocka for att halla
koll pa tiden.

2. Bokstavssoppa

Har nedan finns atta kdksrelaterade ord dar bokstaverna har blivit omkastade. Lista ut vilket ord
det handlar om genom att satta bokstaverna i ratt ordning.

desk

vels

gnu
lustralk
pasklyk
kogaglack
trédsbro
sisp

Om du vill kan du ocksa skriva orden har

Sida1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/sv

	Övning: Tankenötter
	Varför?
	Hur?


	Om du vill kan du också skriva orden här: 


