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Harjoitus: Lukemiseen tai kirjoittamiseen 
motivointi 

 

Miksi? 
Opit luomaan mukavaa ilmapiiriä ja tukemaan lapsen motivaatiota harjoitteluun. 

Miten? 

Edistä mukavaa ilmapiiriä esimerkiksi näillä keinoilla: 

• Kehu ja kannusta yrittämisestä! 
• Pilko tehtävä osiin ja pitäkää tauko välissä. 
• Määritelkää aikaraja. Aika voidaan asettaa munakelloon tai muuhun ajastimeen. Voit ladata 

ajastinsovelluksen myös puhelimeen tai tabletille, esim. hakusanalla ”timer”. Kun aika on loppunut, 
työskentely lopetetaan. Näin lapsi luottaa seuraavallakin kerralla sopimukseen. 

• Käytä palkkiojärjestelmää. Palkkio voi olla joka kerran jälkeen jokin mukava yhteinen puuha tai useamman 
kerran jälkeen jokin suurempi palkinto. Aikuisen tehtävänä on huolehtia, että palkkio toteutuu. 

• Muokkaa harjoittelu oikean tasoiseksi. Jos lukemista vaikuttaa olevan liikaa tai tekstit ovat liian vaikeita 
lapselle, ole valmis muuttamaan harjoiteltavaa tekstiä tai lyhentämään harjoitteluaikaa lapsen voimavaroja 
vastaaviksi. Voit katsoa lisää vinkkejä oikean materiaalin valitsemiseksi harjoituksesta 2. Lukemisen 
harjoittelu. 
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