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Ovning: Frimja forindring

Varfor?

Det &r viktigt att uppméarksamma framsteg. Da blir férandringarna i skolgangen synliga. Att
uppmarksamma framstegen stoder uppratthallandet av en positiv férandring.

Hur?
Uppmuntra barnet att ta sma steg snarare an stora steg.

Ge erkéansla for de steg som redan tagits. Hjalp barnet att se d&ven de sma positiva sakerna genom
att fraga "Har du markt att nagot i skolgangen &r intressant / att du ar piggare / det ar lattare for
dig att...?"

Uppmarksamma viljan att forsoka och ge erkdnnande for det ocksa: "Du ar modig nar du vagade...”
Paminn vid behov att man kan lara av misstag och att allt inte alltid lyckas.

Om handlingsplanen inte verkar fungera, hjlp till att justera den. Finns det nagra tecken som
forebadar ett misslyckande? Vilka saker hjalpte tidigare? Skulle de vara anvandbara nu?

Om skolfréanvaron 6kar igen, ta tag i saken i tid. Beratta for barnet vad du har méarkt utan att
kritisera hen.
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