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Övning: För- och nackdelar 

Varför? 
Du uppfattar vilka fördelar och nackdelar en regelbunden skolgång och problematisk skolfrånvaro 
har, enligt den unga. På så sätt förstår du bättre vad det är som hindrar en förändring. Då är det 
lättare för dig att fundera på vad man kan göra åt saken. 

Hur? 
Du kan antingen göra övningen ensam för att reda ut dina egna tankar eller tillsammans med den 
unga. Skriv ner fördelar och nackdelar nedan eller till exempel i dina anteckningar. 

Fördelarna med skolfrånvaro och en oförändrad situation 

T.ex. Den unga har det bra hemma.

Nackdelarna med skolfrånvaro och en oförändrad situation 

T.ex. Den unga får inte uppleva skolutflykter eller inlärning.
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Fördelarna med en förändring 

T.ex. Den unga blir en del av skolgemenskapen och får vänner.

Nackdelarna med en förändring 

T.ex. Den unga tycker att det är skrämmande att återvända till skolan och är rädd för att
misslyckas.
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