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Övning: Samarbete med skolan 
 

Hur? 
Det är ofta lättare och mer givande att reservera en tid för en diskussion. Mötet kan ske på plats 
eller på distans. 

Kontakta läraren, berätta om din oro och be att ni tillsammans funderar på hur situationen kunde 
förbättras. 

Skriv på förhand ner saker som är viktiga för dig och barnet och se till att de behandlas. Skriv ner 
saker som skulle hjälpa barnet. När man fokuserar på saken, upprätthålls en lugn interaktion. 

Du kan också tipsa skolan om sidorna för skolpersonal i Psykporten. På sidorna finns en rad olika 
sätt att stödja barn och unga i skolan. 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/skolpersonalen
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