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Ovning: Viktiga firdigheter hos férildern

Varfor?

e Du visar exempel pa hur svara situationer och kanslor kan bemétas och hanteras.
e Du ger ditt barn en mojlighet att beratta om sina upplevelser och diskutera situationen.
e Du hjalper ditt barn att hantera situationen och de kanslor och tankar den vacker.

Hur?
Visa med dina egna handlingar hur man kan narma sig svara situationer och klara av dem.

Testa dvningen forst i situationer som kanns latta och sedan i de mest utmanande. Genom att dva
regelbundet kan du upptécka att det blir lattare att leva med svara kanslor och tankar.

Observera det som ir bra

Det ar viktigt att en ung person med problematisk skolfranvaro har saker som &r bra i livet och att
de uppmarksammas.

Hur kan du lyfta fram de goda sakerna?
T.ex. Jag forsoker alltid nar det &r mojligt Iattsamt prata med den unga om nagot annat an
skolgangen eller franvaron.
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Sjalvbehirskning och langsiktighet

e Undvik att dras in i en debatt med barnet. Att uppratthalla en diskussion relaterad till skolan
visar barnet att saker spelar roll och gor skillnad. Om samtalet blir en debatt ar det bra att
sluta eller ta en paus.

e Undvik att standigt paminna, rada och forhora.

Att direkt visa misstro och misstanksamhet ar nedslaende. En 6ppen diskussion hjalper till att halla
barnet och foraldern uppdaterade.

Du kan beréatta for barnet om din oro och be hen foresla sitt som du kan anvanda for att stédja hen
i skolgadngen. Du kan avtala om tider eller erbjuda nagra bra alternativ.

e FOrsok att halla dig sa lugn som mojligt nar du pratar om skolan och franvaro med ditt barn.

Det ar forstaeligt med irritation i en svar situation. Negativa kdnslor som tar éver leder ofta till ett
Oppet gral. Detta gor det svarare att samarbeta med barnet.

Du kan undvika ett grél genom att satta upp tillrackligt Idga mal. Att ga framat med sma steg ar
ocksa att framskrida. Det kan vara ett betydande framsteg att bara fa till stand en bra dialog med
den unga med problematisk skolfranvaro.

Man kan lugna sina svallande kadnslor, genom att ta avstand till situationen. Du kan ta avstand
genom att ta en paus eller se pa dina kanslor som fran utsidan.

e Visa den unga forstaelse, dven om du ar arg eller frustrerad.

Unga med problematisk skolfranvaro kanner ofta att ingen férstar dem. En forstdende attityd visar
att du vill hjalpa.

Det lyckas inte alltid. D3 &r ett forstdende beteende att du ber om ursakt for att du blev irriterad.

Att hantera den ungas angest

e Kom ihag att barnets angest kan 6ka foralderns angest. Det &r viktigt att du skiljer dina
kanslor fran ditt barns. Kom ihag att kdnslorna inte beskriver en situation realistiskt, utan
indikerar snarare oro i en svar situation och en brist pd metoder att hantera situationen.

e Forfara dig inte, forminska inte eller lugna.

Att forfara sig om den ungas skolgang och franvaro minskar hens vilja att diskutera. Den unga kan
vara radd for att hen orsakar oro eller problem. Den unga marker férandringarna i féraldrarnas inre
resurser. Hen kan undvika att prata om saker sa att foraldern inte blir 4nnu trottare.

Att lugna minskar den ungas angest tillfalligt. Men dngesten kan komma tillbaka och vara annu
starkare. Det kravs mer och mer lugnande. Detta binder foraldern till situationen och hjalper inte
den unga att lara sig att hantera svara kanslor.

Den unga kan ibland tycka att lugnandet forminskar hens kanslor, aven om foralderns avsikt ar att
lindra barnets angest.

Stanna upp och lyssna talmodigt och beréatta for barnet att du forstar hens upplevelse.
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Du kan

e styra bort barnets tankar frdn den angestfylida saken

e stddja hen genom att beakta hens framgangar och bra sidor

e uppmuntra och sporra

e paminna om tidigare framgangar i svara situationer och med svara kénslor

Vad kan jag séga till mitt barn i en svar situation?
T.ex. Jag forstar att du har dngest. Kommer du ihdg senaste gangen du var sé nervés? Da gick du
anda dit och klarade dig bra, trots att det kandes svart i borjan.
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