@ Psykporten.fi

Ovning: Ligg mirke till vad som ir bra hos barnet

Varfor?

Att namnge styrkorna starker barnets positiva uppfattning om sig sjalv. Samtidigt bekraftas
upplevelsen av att hen ar mer an hens symtom.

Hur?

Fundera pa och skriv tillsammans ner saker som barnet ar bra pa eller lyckas med. Dessa saker kan
ocksa listas regelbundet.

T.ex. Barnet deltar i gemensamma aktiviteter, ar duktigt pa att bygga, har bra motorik och &r
hjalpsamt...
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