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Ovning: Hur kan jag tala om skolfrianvaro med

barnet?

Varfor?

Det &r viktigt att tala om det. Det ar viktigt for barnet att veta att féraldern &r orolig, men forstar
och stdder. Diskussion och vetskap kan gora det lattare att hitta satt att I6sa situationen.

Hur?

Det ar viktigt att prata 6ppet och rakt om situationen. Du kan beratta att du har markt forandringar i
hur barnet mar och beter sig.

Det ar viktigt att lyssna och fokusera pa barnets svar. Beratta ocksa att du ska fundera pa det du
har hort. Barnet forvantar sig nddvandigtvis inte direkta atgarder, svar eller anvisningar.

Skapa vardagliga situationer dar det ar naturligt att prata med barnet. En bra stund ar till
exempel nar ni gor nagot, sitter i bilen eller ater.

Berétta vilka observationer du har gjort. Dessa kan till exempel vara trotthet, franvaro,
sensibilisering, koncentrationssvarigheter och problematisk skolfranvaro.

Var nédrvarande och lyssna pa barnet. Nar du stéller en direkt fraga, lyssna pa vad barnet
svarar.

Foraldern kan prata om sin oro med en annan vuxen. Ibland ar det ocksa lattare for barnet
att prata med andra vuxna an foraldrarna.

Man kan direkt och 6ppet fraga hur barnet mar och hur det gar i skolan. Bli inte modfélld om
diskussionen kdnns svar. Att frdga sanker barnets troskel for att ta upp problem vid en
lamplig tidpunkt. Att fraga hur hen mar &r ett tecken pa att du bryr dig.

Du kan uttrycka din oro och férargelse om en sak, men att skuldbeldgga, klandra och bli arg
forsvarar diskussionen. Var medveten om att dina kanslor kan horas i vad du sager, synas i
hur du beter dig och hur du ar.

En foralder behdver inte ha I6sningar. Det racker att lyssna. Att diskutera situationen kan
hjalpa bade barnet och fordldern att forstd och underlatta situationen.

Exempel p3 att inleda en diskussion

Hur méar du? Hur ar det? Har du ndgra bekymmer?

Ar det ndgot som tynger eller stér dig? Vill du beratta mer?

Jag tycker du verkar trott. Hur mar du? Far du séomn?

Jag fick ett meddelande om att du varit borta fran skolan. Vad ar franvaron relaterad till?
Ditt betyg och provresultat har sjunkit. Ar det ndgot som stér studierna?

Jag har mérkt att du ar ganska ensam och inte vill vara med andra pa eftermiddagarna eller
helgerna. Vill du prata om det?

N&gon annan inledning, vad? Du kan skriva ner dina egna exempel i rutan pa féljande sida.
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Egna idéer pé att inleda en diskussion
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