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Övning: Ta reda på orsakerna 
 

Varför? 
Frågorna gör det lättare att förstå 

• varför ditt barn stannar hemma 
• vad du vet om saken 
• vad du kan påverka. 

Hur? 
Ni kan svara på frågorna tillsammans eller separat. Barnet eller den unga kan svara på frågorna 
själv. Hen kan också skicka svaren till dig eller en vuxen i skolan till exempel via ett meddelande. 

Övningen kan upprepas då och då. Kopiera svaren till dina anteckningar eller ta en skärmdump av 
sidan. På så sätt ser ni hur situationen förändras. 

Frågor till barnet 

När gick du senast i skola regelbundet, det vill säga dagligen och/eller enligt schemat?

 

Vad skulle få eller får dig att gå till skolan? 
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Kan du berätta varför du inte har lyckats gå till skolan? Vad eller vilka kan orsakerna vara? 

 

Vad gör du när du inte går till skolan? Vad gör du om du kommer från skolan mitt på dagen? 

 

Vad skulle ha hjälpt dig att gå till skolan? 
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Har du fått stöd för att gå till skolan? Om ja, vem har hjälpt dig? 

 

Finns det någon viktig person i skolan som har stöttat dig? 

 

Frågor till föräldern 
När gick ditt barn senast i skola regelbundet, det vill säga dagligen och/eller enligt schemat? 

 

Vad tror du, varför har barnet inte kunnat gå till skolan? 
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Kan du ge en orsak till att barnet inte lyckats gå till skolan? Vad eller vilka kan orsakerna vara? 

 

Vad tror du skulle hjälpa barnet att gå till skolan? 

 

Hurdana stödåtgärder har barnet eller familjen ansökt om eller fått för barnets skolfrånvaro? 

 

  

 

 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv


Sida 5 / 6 

Tycker ni att de stödåtgärder som ditt barn har fått är tillräckliga? 

Finns det någon hemma med ditt barn eller vet du vem hen är tillsammans med när hen inte är i 
skolan? 

Vad gör ditt barn när hen är borta från skolan?
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Vad gör du när ditt barn inte går till skolan? Vad gör du om hen kommer från skolan mitt på 
dagen? 
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