@ Psykporten.fi

Ovning: Problemldsning som familj

Varfor?
Ni Iar er 16sa sma och stora problem pa ett systematiskt satt.

Hur?
Valj forst ett ganska litet problem, till exempel "barnet har svart att vakna pa skolmorgnarna".

Ova pé problemldsningsfardigheterna genom att fundera pa svaren pé foljande frégor. Om ni vill
kan ni skriva in era svar i falten nedan.

Nar ni regelbundet anvander denna 6vning for att I6sa problem, utvecklas er
problemlésningsformaga.

1. Vad ar problemet?
Beratta kort vad det handlar om. Gor det s& konkret som mojligt.

T.ex. Barnet vaknar inte i tid. Darfér kommer hen for sent till morgonlektionerna. Darfér later hen
ofta bli att ga till skolan eller gar till skolan forst pa eftermiddagen.
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2. Definiera mal
Gor en lista pa olika malalternativ. Valj det Iampligaste.

T.ex. Barnet gar oftare till skolan i tid. Hen far skolarbetet utfért. En mindre tryckande stamning
hemma.

3. Gor en lista dver alternativ pa I6sningar

Anteckna alla alternativ pa lI6sningar som ni kommer pa. Tank inte &nnu pa om de ar bra eller
anvandbara. Anvand fantasin och lista ocksa tokiga eller orealistiska alternativ.

T.ex. Barnet gar till skolan varje dag och blir bemott av lararen lugnt och som individ. Hen far dven
hjalp vid sidan om skolan. Foréldrarna tar hand om vackandet och ser till att barnet gar till skolan.
Familjen kommer éverens om en gemensam dygnsrytm.

4.Valjden bastalosningen

Gallra i listan i foregdende punkt och Idmna kvar de alternativ som ar anvandbara och realistiska.
Valj de basta, till exempel genom att rosta.

5. Planera genomfdérandet

Planera hur, var och nar ni genomfor I6sningen eller arbetar mot 16sningen.
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Idag

T.ex. Vi rdknar ut hur mycket sémn vi behdver och kommer Gverens om nér vi gar och lagger oss

Imorgon

T.ex. Vi ater frukost tillsammans nar vi vaknat

Nasta vecka

T.ex. Har vackningarna varit framgangsrika? Bel6na framgangar.
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