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Ovning: Familjeméte

Varfor?

Ni 6var pa diskussionsfardigheter. Ni far hora varandras 6nskemal och tankar. Ni lagger till
planering i vardagen och ordnar en gemensam stund.

Hur?
Las anvisningarna nedan om hur ett familjemdte ordnas och testa ett familjemdte.

Motet behdver inte vara séarskilt formellt. Det passar till exempel i samband med ett kvéllsmal under
helgen.

Uppmuntra andra att delta i den gemensamma stunden genom att till exempel servera nagot gott
att ata.

e Hitta pa ett namn for familjemotet. T.ex. kvallsstund, Idgesuppdatering.

e Gor en lekfull agenda, det vill sdga en lista pa de saker som ska tas upp pa motet. Var och
en kan lagga till sina egna 6nskemal och bekymmer pa agendan. Agendan kan till exempel
vara ett hafte pa kylskapsdorren, dar man kan skriva eller rita @mnen.

e En av de vuxnaifamiljen ar ordférande. Ordféranden hjalper vid behov till att leda
diskussionen. Hen kan ge ordet till personer som racker upp handen eller ge en leksak till
den person som &r i tur att tala. Pa sa satt far alla lyssna och tala.

e Strava efter en konstruktiv och positiv diskussion som Idser problem.

e Motet avslutas med en berémrunda, dar var och en sdger nagot positivt om en annan.
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