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Harjoitus: Palkkiotaulukko

Mydnteisesta kaytoksesta annetaan pisteita ja palkintoja taulukon avulla. Taulukkoon kirjoitetaan palkinnot ja niihin
vaadittavat pisteet etukateen, jotta nuori voi seurata edistymistaan.

Miksi?
Palkkiotaulukko auttaa sinua ja nuorta havaitsemaan nuoren kayttaytymisessa tapahtunut muutos. Se tukee teita
tyoskentelemaan pitkajanteisesti yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.

Ohje:
Tehkaa yhdessa palkintotaulukko, jossa on runsaasti tilaa pisteille ja muutamille palkinnoille. Palkintotaulukossa keskitytaan
vain nuoren myonteiseen kayttaytymiseen ja harjoitellaan yhta taitoa kerrallaan.

Laittakaa taulukko nakyvalle paikalle. Aloittakaa taulukon kaytto ja jatkakaa sita saannodllisesti vahintaan kahden viikon ajan.

Taulukon voi tehda itse esimerkiksi paperille. Voit myos tulostaa tehtavan lopusta 16ytyvan pdf-liitteen, josta I0ytyy pohja
taulukolle.

Sisillyta taulukkoon seuraavat asiat

1. Valitkaa toivottu kayttaytyminen, josta nuoren on mahdollista saada pisteita paivittain.

2. Maaritelkaa kayttaytyminen selkeasti ja tarkasti. Esimerkiksi "laksyjen tekeminen ajallaan” tai "astioiden vieminen
tiskipdydalle”. Liian yleiselle tasolle jaavat ohjeet, kuten "kayttaydy hyvin" tai "ole kunnolla", eivat kerro nuorelle
riittavan tarkasti sita, miten hanen tulisi toimia.

3. Sopikaa, saako nuori toivotusta kaytoksesta yhden vai useamman pisteen.

4. Maaritelkaa yhdessa, kuinka monta pistetta nuoren tulee kerata ansaitakseen palkinnon. On tarkeaa, etta palkinto on
saavutettavissa kohtuullisessa ajassa, jotta nuori jaksaa kerata pisteita.

5. Sopikaa palkinnosta yhdessa. Palkinto voi olla myds aineeton, esimerkiksi yhteinen leffahetki.

Muista my0s taulukon kdyton aikana seuraavat asiat:
¢ Anna pisteet ja palkinnot sovitusti.
e Muista kehua ja antaa nuorelle piste aina valittomasti toivotun kayttaytymisen jalkeen.
e Muista, ettd ansaittuja pisteita ei voi menettaa kielteisellakaan kaytoksella.
e Kannusta nuorta keraamaan pisteita jatkossakin.
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Palkintotaulukko

Kuka saa pisteen:

A\o'\ta tasta

Mista saa pisteen (maarittele tarkasti):
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Hienoa tyota! Onnittelut!
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Palkintotaulukko

Kuka saa pisteen:

A\O.\ta taSta Mistad saa pisteen (maarittele tarkasti):
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Hyvin menee! 2

Hienoa tyota! Onnittelut!
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