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Harjoitus: Muutokseen kannustaminen

Miksi?

Nuoren haastavalla kaytoksella on usein kaksi puolta: siind voi olla piirteita, jotka tuntuvat nuoresta
itsestaan positiivisilta ja merkityksellisilta, mutta samalla siihen voi liittya myods haittoja tai riskeja.
Koska nuori saattaa nahda kaytoksessaan myonteisia puolia, tarvitaan joskus erityisia keinoja
vahvistamaan hanen motivaatiotaan muutokseen.

Miten?
Pohdi taman tehtavan avulla keinoja herattaa ja lisata nuoren halua muuttaa kaytdstaan. Tee ensin
harjoituksen kohdat 1. ja 2.

Taman jalkeen voit kdyda nuoren kanssa keskustelun asiasta hyddyntaen tdman tehtavan kohtia 3.
ja 4. Ala lannistu, jos nuori ei juuri silla hetkella ole valmis keskusteluun. Voitte palata pohtimaan
tata tehtavaa myohemmin.

1. Mieti ensin omaa tavoitettasi.

Pohdi, minkalaista muutosta toivot nuoren kayttaytymisessa tapahtuvan. Miksi tama muutos on
sinulle tarkea? Mita toivot muutoksen tuovan nuoren elamaan? Kirjaa ylés muutamia konkreettisia
asioita, jotka haluat saavuttaa.

2. Pohdi nuoren nakokulmaa.

Kuvittele, mita positiivisia puolia nuori itse voisi nahda nykyisessa kayttaytymisessaan. Mika siina
voisi tuntua hanesta hyvalta tai tarkealta?
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