
 

Harjoitus: Mikä meitä kiinnostaa? 
 

Miksi? 
Joskus on vaikea hahmottaa tai keksiä teille sopivaa yhteistä tekemistä. Seuraava lista voi antaa 
ideoita tai herättää ajatuksia. 

Miten? 
Keskustele nuoren kanssa tai mieti, löytyykö listalta teille mielekästä yhteistä tekemistä. 

Ideoita 

☐ ruoanlaitto 
☐ leipominen 
☐ lautapelit 
☐ digipelit 
☐ pihatyöt 
☐ kuntosali, ulkokuntosali tai kuntoportaat 
☐ pallopelit 
☐ uiminen 
☐ videoiden tekeminen 
☐ palapelit 
☐ käsitöiden tekeminen 
☐ askartelu 
☐ pienoismallit 
☐ kirppiskierros 
☐ remontointi- ja korjauspuuhat 
☐ sarjojen katsominen 
☐ kahvilassa käynti 
☐ musiikin kuuntelu tai soittaminen 
☐ luontoretket 
☐ kauneudenhoito 
☐ kävelylenkki 

muuta, mitä?

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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