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Harjoitus: Yhteisten sopimusten laatiminen

Miksi?
Teette perheena yhteisen sopimuksen kodin kaytostavoista.

Nuorelle selkeytyy, millaista kayttaytymista hanelta odotetaan. Sopimuksen noudattamisesta tulee
nuorelle helpompaa, kun han on itse ollut sitd luomassa.

Miten?
Tehkaa koko perheen kesken sopimus kodin saanndista. Sopimuksen voi tehda yhteiseen
viestiketjuun, listana ilmoitustaululle tai sadantdtauluksi.

Keksikaa sopimukselle positiivinen ja kannustava nimi, kuten: Kodin hyvan olon aakkoset,
saantosoppa tai kodin kayttdohjeet.

Asettakaa sopimukseen noin nelja tai viisi asiaa, joiden noudattamiseen sitoudutte. Kannustakaa
toinen toisianne sopimuksen noudattamisessa. Myds seuraamuksista sopiminen sisaltyy tehtavaan
sopimukseen.

Yhdessa tavoiteltavien asioiden on tarkeaa olla:

o yksiselitteisia

e oikeudenmukaisia ja tasapuolisia, esimerkiksi “perheessa laitetaan alylaitteet pois klo 22"

e myodnteisessa muodossa annettuja, esimerkiksi “puhumme rauhallisella danella” on parempi
kuin "meilla ei huudeta”

e perheen kesken jaetut velvollisuudet kuuluvat yhteiseen sopimukseen, esimerkiksi "nuoren
vastuulla on marsun ruokinta”

o toteutettavissa olevia ja nuoren ian huomioivia
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